PATVIRTINTA
Joniskio r. Ziemgalos gimnazijos direktoriaus
2026 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. V-18

JONISKIO R. ZIEMGALOS GIMNAZIJOS EPINEFRINO AUTOINJEKTORIY |SIGIJIMO,
LAIKYMO, APSKAITOS, NAUDOJIMO IR UTILIZAVIMO MOKYKLOJE TVARKOS
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Epinefrino autoinjektoriy jsigijimo, laikymo, apskaitos, naudojimo ir utilizavimo
mokykloje tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja vaistinio preparato epinefrino
(adrenalino autoinjektoriaus) jsigijimo, laikymo, apskaitos, nuraSymo ir naudojimo tvarkg
Jonigkio r. Ziemgalos gimnazijoje (toliau — Mokykla).

2. Apraso tikslas — uztikrinti, kad jvykus sunkiai alerginei reakcijai (anafilaksijai)
mokykloje bty galima operatyviai suteikti pirmajg pagalbg ir panaudoti epinefrino
autoinjektoriy pagal pirmosios pagalbos teikimo principus ir vaistinio preparato naudojimo
instrukcija.

3. Apras$as parengtas vadovaujantis:

3.1.2010 m. balandzio 22 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-313 (su vélesniais pakeitimais) ,Dél Lietuvos higienos normos HN75:2016
,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ patvirtinimo®;

3.2.2011 m. rugpjucio 10 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-773 (su vélesniais pakeitimais) ,Dél Lietuvos higienos normos HN21:2017
,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
patvirtinimo“

3.3.2003 m. liepos 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-450 (su vélesniais pakeitimais) ,Dél asmens sveikatos priezitros jstaigos pirmosios
medicinos pagalbos rinkinio apraso, pirmosios pagalbos rinkinio apraso, Svietimo teikéjy,

vykdanciy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos
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rinkinio apra$o ir asmens sveikatos priezitros, visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty

kompetencijos teikiant pirmgjg medicinos pagalbg apraso patvirtinimo®.

Il SKYRIUS
ATSAKINGO ASMENS PASKYRIMAS IR ATSAKOMYBES

4. Mokyklos vadovas jsakymu paskiria atsakingg asmenj kuris:

4.1.atsako uz pirmosios pagalbos rinkinio atnaujinimg bei vaistinio preparato
epinefrino (toliau — Epinefrinas) papildyma;

4.2.uztikrina, kad epinefrinas, pirmosios pagalbos rinkinyje bty laikomas kokybiskas
(tirpalas skaidrus ir bespalvis) ir galiojancio tinkamumo vartoti;

4.3.uztikrina, kad epinefrinas bty laikomas ant vaistinio preparato pakuotés
nurodytomis nustatytomis sglygomis kartu su pakuotés lapeliu;

4.4.vykdo epinefrino apskaitg tam skirtame Zurnale;

4.5.atsako uz farmaciniy atlieky — nekokybisko ir (ar) pasibaigusio tinkamumo vartoti
laiko epinefrino — iSémimg iS mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniy ir jo Salinimg pagal teisés
aktus.

I SKYRIUS
EPINEFRINO KIEKIS IR |SIGIJIMAS

5. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje turi bati:

5.1.ne maziau kaip vienas 300 mikrogramy epinefrino injekciniu tirpalu uzpildytas
Svirkstiklis, skirtas 30 kg ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems;

5.2.ne maziau kaip vienas 150 mikrogramy epinefrino injekciniu tirpalu uzpildytas
Svirkstiklis, skirtas iki 30 kg sveriantiems vaikams.

6. Jei mokyklai priklausanciose patalpose yra daugiau nei vienas pirmosios pagalbos
rinkinys, epinefrinas gali bati laikomas bent viename rinkinyje. Tokiu atveju visi pirmosios
pagalbos rinkiniai aiSkiai pazymimi, nurodant, kuriame rinkinyje yra epinefrinas.

7. Epinefrinas jsigyjamas tik i visuomeneés vaistinés.
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8. Mokyklos vadovo paskirtas atsakingas asmuo pateikia pasirasytg ir Mokyklos
vadovo patvirtintg laisvos formos paraiska, kurioje nurodomas Mokyklos pavadinimas, jgalioto
asmens duomenys, vaistinio preparato pavadinimas, farmaciné forma, stiprumas bei kiekis.

9. Kartu su epinefrinu turi bati gaunamas ir saugomas vaistinio preparato pakuotés
lapelis.

IV SKYRIUS
VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO LAIKYMAS IR PRIEZIURA

10. Epinefrinas laikomas mokyklos pirmosios pagalbos rinkiniuose.

11. Rinkiniai laikomi:

11.1. vaikams ir paSaliniams asmenims nepasiekiamoje vietoje;

11.2. pirmajg pagalbg teikti apmokytiems darbuotojams zZinomoje ir greitai
prieinamoje vietoje.

12. Epinefrinas laikomas:

12.1. iSorinéje pakuotéje (dézutéje | kurig jdétas uzZpildytas Svirkstiklis), kad baty
apsaugotas nuo tiesioginés Sviesos;

12.2. ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje;

12.3. neSaldomas ir neuzSaldomas;

12.4. kartu su pakuotés lapeliu.

13. Atsakingas asmuo periodiSkai pagal pakuotés lapelio reikalavimus tikrina:

13.1. tinkamumo vartoti terming;

13.2. tirpalo iSvaizda;

13.3. pakuoteés ir autoinjektoriaus bukle;

13.4. ar autoinjektorius nebuvo panaudotas;

13.5. ar preparatas laikomas tinkamomis sglygomis.

14. Epinefrino tirpalas turi bati skaidrus ir bespalvis. Pastebéjus spalvos pakitima,
drumstuma, kietgsias daleles ar pasibaigus tinkamumo vartoti terminui, preparatas nedelsiant

iSimamas i$ pirmosios pagalbos rinkinio ir pakei€iamas tinkamu.

V SKYRIUS
VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO APSKAITA



15. Mokykloje pildomas popierinis arba elektroninis epinefrino apskaitos Zurnalas (1
priedas).

16. Zurnale registruojama:

16.1. epinefrino jsigijimo data;

16.2. preparato stiprumas;

16.3. serijos numeris;

16.4. tinkamumo vartoti terminas;

16.5. jsigyty autoinjektoriy skaicCius;

16.6. panaudojimo data ir kiekis;

16.7. panaudojimo prieZastis;

16.8. asmens, kuriam epinefrinas panaudotas, vardas ir pavardé;

16.9. netinkamo naudoti preparato iSémimo iS rinkinio data ir priezastis;

16.10. perdavimo Salinti data;

16.11. perduoty autoinjektoriy skaicius;

16.12. subjektas, kuriam farmacinés atliekos perduotos.

17. Skirtingy stiprumy epinefrino apskaitos duomenys pildomi atskirai.

VI SKYRIUS
VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO NAUDOJIMAS ANAFILAKSIJOS ATVEJU

18. Epinefrinas skirtas skubiai pirmosios pagalbos pagalbai jtariamos sunkios
alerginés reakcijos — anafilaksijos — atveju.

19. Anafilaksija gali bati jtariama, kai staiga atsiranda ir sparciai progresuoja
simptomai:

19.1. pasunkeéjes kvépavimas, Svokstimas, dusulys;

19.2. liezuvio, lupy ar gerklés tinimas;

19.3. uzkimimas, rijimo sunkumas;

19.4. iSplitusi dilgéliné, paraudimas ar niezéjimas kartu su kitais sisteminiais
simptomais;

19.5. staigus silpnumas, galvos svaigimas, sgmonés sutrikimas ar kolapsas;

19.6. keliy organy sistemy simptomai po galimo kontakto su alergenu.



20. Jtarus anafilaksija:

20.1. nedelsiant kvie€iama greitoji medicinos pagalba telefonu 112;

20.2. nedelsiant organizuojamas epinefrino autoinjektoriaus panaudojimas pagal
preparato pakuotés lapelyje pateiktg instrukcijg ir pirmosios pagalbos teikimo rekomendacijas;

20.3. epinefrinas leidziamas j iSorine Slaunies sritj pagal konkretaus autoinjektoriaus
naudojimo instrukcijg;

20.4. nukentéjes asmuo nepaliekamas vienas;

20.5. stebima jo sgmoné ir kvépavimas;

20.6. prireikus atliekamas pradinis gaivinimas;

20.7. mokinio tévai (globéjai, rapintojai) kuo skubiau informuojami apie jvykj;

20.8. atvykusiems greitosios medicinos pagalbos darbuotojams nurodoma, kada,
kokio stiprumo ir kiek epinefrino buvo panaudota.

21. Panaudojus epinefring, jvykis registruojamas epinefrino apskaitos zurnale ir, jeigu
taikoma, mokyklos nustatyta tvarka registruojamas kaip pirmosios pagalbos suteikimo atvejis.

22. Pastebéjus jtariamg nepageidaujamg reakcijg j epinefring, apie jg praneSama

vaistinio preparato pakuotés lapelyje nurodyta tvarka.

VII SKYRIUS
MOKINIUI INDIVIDUALIAI PASKIRTAS EPINEFRINAS

23. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje esantis epinefrinas ir konkre€iam
mokiniui gydytojo paskirtas epinefrino autoinjektorius yra administruojami atskirai.

24. Jeigu mokinio profilaktinio sveikatos patikrinimo dokumentuose nurodyta, kad
deél anafilaksinés reakcijos rizikos jam buatina nuolat turéti epinefrino autoinjektoriy,
individualaus naudojimo priemone mokiniui partpina jo tévai (globéjai, rapintojai).

25. Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas mokykloje organizuojamas
bendradarbiaujant mokyklai, mokinio tévams (globéjams, rlpintojams), visuomenés sveikatos
specialistui ir kitiems atsakingiems mokyklos darbuotojams.

26. Mokyklos darbuotojai, kuriems batina Zinoti apie konkretaus mokinio
anafilaksijos rizikg ir pagalbos veiksmus, su Sia informacija supazindinami laikantis asmens

duomeny apsaugos reikalavimy.



6

27. Rekomenduojama konkre€iam mokiniui, turinCiam didele anafilaksijos rizika,
parengti individualy pagalbos plang, kuriame baty nurodyti galimi alergenai, budingi

simptomai, epinefrino buvimo vieta, pagalbos veiksmai ir kontaktiniai asmenys.

VIII SKYRIUS
EPINEFRINO UTILIZAVIMAS IR FARMACINIY ATLIEKY TVARKYMAS

28. Pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko, pakitusios kokybés ar kitaip netinkamas
naudoti epinefrino autoinjektorius nedelsiant iSimamas i$ pirmosios pagalbos rinkinio.

29. Netinkamas naudoti epinefrinas laikomas atskirai nuo tinkamy naudoti pirmosios
pagalbos priemoniy iki jo perdavimo teise tvarkyti atitinkamas atliekas turinéiam atlieky
tvarkytojui.

30. Netinkamas naudoti epinefrinas negali bati:

30.1. iSmetamas j buitiniy atlieky konteinerj;

30.2. iSpilamas j kanalizacija;

30.3. paliekamas pirmosios pagalbos rinkinyje;

30.4. perduodamas mokiniams ar kitiems pasSaliniams asmenims.

31. Farmacinés atliekos tvarkomos vadovaujantis Lietuvos Respublikos atlieky
tvarkymo jstatymu, Atlieky tvarkymo taisyklémis ir kitais galiojanciais teisés aktais.

32. Epinefrino apskaitos Zurnale pazymima preparato iSémimo iS$ rinkinio data, kiekis,
iSémimo priezastis, perdavimo Salinti data, perduotas kiekis ir atlieky tvarkytojas, kuriam
preparatas perduotas.

33. Uz tinkamg epinefrino farmaciniy atlieky perdavimg ir apskaitg atsako mokyklos

vadovo paskirtas atsakingas asmuo.

IX SKYRIUS
DARBUOTOJUY PASIRENGIMAS

34. Mokyklos administracija uztikrina, kad darbuotojai Zinoty:
34.1. kur laikomas pirmosios pagalbos rinkinys su epinefrinu;
34.2. kaip atpazinti pagrindinius anafilaksijos poZymius;

34.3. kaip i8kviesti greitgjg medicinos pagalbg;
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34.4. kokia yra veiksmy seka jtarus anafilaksija.

35. Darbuotojams, kurie gali teikti pirmajg pagalbg, rekomenduojama periodiskai
organizuoti praktinius mokymus, naudojant mokomuosius epinefrino autoinjektorius.

36. Informacija apie epinefrino buvimo vietg turi bati aiski ir lengvai randama

darbuotojams, taCiau pats preparatas turi bati laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Uz Tvarkos jgyvendinimg, atsakingy asmeny paskyrimg ir pirmosios pagalbos
rinkiniy prieinamumo uZztikrinimg atsako mokyklos vadovas.

38. Atsakingas asmuo uztikrina nuolatine epinefrino tinkamumo vartoti, kokybés,
laikymo sglygy ir apskaitos kontrole.

39. Panaudotas, netinkamos kokybés ar pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko
epinefrinas turi bati laiku pakeistas, kad mokykloje nuolat baty uztikrintas teisés aktuose
nustatytas tinkamo naudoti epinefrino kiekis.

40. Tvarka perzitrima pasikeitus epinefrino laikymg, naudojima, pirmosios pagalbos

rinkiniy sudétj ar farmaciniy atlieky tvarkymg reglamentuojantiems teisés aktams.




1 priedas

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO APSKAITOS IR KONTROLES ZURNALAS

Mokyklos pavadinimas:

Adresas:

Uz epinefrino autoinjektoriy apskaitg ir priezitrag atsakingas
asmuo:

Paskyrimo pagrindas (direktoriaus jsakymo data ir
Nr.):

Zurnalas pradétas:

Zurnalas baigtas:

o Epinefrino autoinjektoriai turi bati laikomi gamintojo nurodytomis salygomis, originalioje pakuotéje,
apsaugoti nuo Sviesos ir vaikams nepasiekiamoje, taCiau pirmajg pagalbg teikiantiems darbuotojams
greitai prieinamoje vietoje.

e Reguliariai tikrinamas preparato kiekis, tinkamumo vartoti terminas, pakuotés ir autoinjektoriaus biklé
bei tirpalo iSvaizda.

e Pasibaigusio tinkamumo vartoti, netinkamos kokybés ar kitaip netinkamas naudoti epinefrinas
iSimamas is pirmosios pagalbos rinkinio, laikomas atskirai ir perduodamas tvarkyti teisés akty
nustatyta tvarka.
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o Panaudojus epinefrino autoinjektoriy, kvie¢iama greitoji medicinos pagalba telefonu 112,
registruojamas panaudojimo faktas ir kuo greiCiau papildomas pirmosios pagalbos rinkinys.

I. VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO JSIGIJIMO IR APSKAITOS ZURNALAS
Epinefrinas: 150 pg

Eil. Jsigijimo data Stiprumas Kiekis, vnt. Serijos Nr. Tinka vartoti Atsakingo asmens
Nr. iki vardas, pavarde,
parasas
150 pg
Epinefrinas: 300 ug
Eil. Isigijimo data Stiprumas Kiekis, vnt. Serijos Nr. Tinka vartoti Atsakingo asmens
Nr. iki vardas, pavardeé,

parasas

300 ug
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[I. VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO PANAUDOJIMO REGISTRACIJA

Asmuo Epinefring
: Data kurlgm . . Panaudo- 112 Tev.q_l panaudojusio
Eil. . suteikta Stipru- | Serijos . et e globéjy -
ir jimo iSkvietimo | . ) asmens Parasas
Nr. . pagalba mas Nr. Jo . informavimo
laikas priezastis laikas . vardas,
vardas, laikas .
. pavardeé
pavardeé

*Pildoma, kai pagalba suteikta nepilnameéiam asmeniui

[ll. NETINKAMO NAUDOTI / PASIBAIGUSIO TINKAMUMO VARTOTI VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO

APSKAITA
. e x . o . Subjektas, | Perdavimo | Atsakingo asmens
Eil. ISémimo s . Serijos Kiekis, | ISémimo : v reen .
S Stiprumas N kuriam salinti vardas, pavarde,
Nr. | rinkinio data Nr. vnt. priezastis «
perduota data parasas
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